
嗜好調査結果
2025年8月1日-12月31日回答分

近畿大学奈良病院 栄養部



性別

年齢 年齢 10歳未満 2

10代 2

20代 3

30代 3

40代 6

50代 13

60代 22

70代 23

80代 9

90代以上 0

計 83

性別 男 53

女 30

その他 0

計 83



病棟
回答数

3C 9

3D 16

4A 6

4B 14

4C 16

4D 12

5A 3

5B 6

ICU 0

救命 0

不明 1

計 83



食事形態 常食 45

軟菜食 2

五分系食 3

一口切り食 1

三分系食 1

流動食 1

嚥下食 1

小児食 2

心臓食・高血圧食 3

糖尿食 4

脂質コントロール食 2

腎臓食・腎臓低K食 4

膵臓食 1

パール食・パール五分食 3

胃腸食 3

消化器術後食・消化器術後ハーフ食 3

その他 3

わからない 1

計 83



全体
病院の食事の時間 ご飯・粥の炊き具合

冷たい料理の温度温かい料理の温度



全体
料理の味付け 盛り付け方

病院食全体料理全体の見栄えや色彩



全体 食材の満足度
肉 魚

果物野菜
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＜ご意見・ご感想＞

• カロリーコントロールもしていただきありがたい。温かい料理はしっかりした味付けで美
味しかったです。冷たい野菜の料理はもう少し味付けが濃くても良かったように思う。
食事の時間が楽しみでした。（常食）

• 朝食に野菜を加えて欲しい。昼食と夕食に選択できるのは良かった。近大マンゴーも美味
しかった。（常食）

• 美味しかったし、もっと食べれるのにーっと思いながら食べてました。
たまに盛り付けた後に量を減らされたのか、すごい片寄った盛り付け方で
届いたときが何回かあって誰かの食べ残し！？って不安に思う時がありました（腎臓食）

• 選択の秋刀魚塩焼きを選ぶ時骨がどうなっているかわからず、悩みました。利き手が使え
なかったので。骨無しのお魚でとても美味しくいただきましたが、骨がないと書いてあれ
ば悩まずに済んだし選ぶ人も増えたかなとおもいました。
食事はどれも美味しく、入院唯一の楽しみでした。
ありがとうございました。（常食）

• 脂質コントロール食の為脂質分がなく、大変残念でした。が、美味しく頂きました。量が
少ないので、満足不足でした。（脂質コントロール）

• 美味しい食事をありがとうございます。
近大マグロなどの食材も使って頂けると嬉しい、コスト的に難しいかな？（常食）



• 入院中の唯一の楽しみです。もう少しカロリーを増やして、2000kcalくらいにしてはど
うかなと思います。朝食の量を増やして、特に蛋白を増やしてください。鎌田實の
「鎌田式 健康手抜きごはん」参照してください。高齢者が多いですから。（常食）

• 不味いと思う。朝のパンは不味すぎる（常食）

• 朝食の改善を！パンは少なく、副食は量を多く、グレードアップして欲しい。（常食）

• 昼食、夕食に麺類か汁物があればありがたい。こぼれないようにするのが難しいかも。
朝食のパンは食パン以外もあってもいいと思います（常食）

• 白米の量が多いです

• そばをいただきましたが、そのそばが箸で持ち上げても切れてしまうコシのないそばで
した。
これだけは不満足でした。（常食）

• そばの食事がでましたがその蕎麦は箸で持ち上げても切れてしまうような硬さであった
と記憶しています。
ちょっと腰がなかったかな。
それだけが残念でした。（常食）

• 味付けに工夫が欲しい。出汁がきいていない。（常食）

• 仕方ないのかも知れませんが全体的に味が薄いですね。（常食）

• 酢の物が、多すぎた。要らない（常食）

＜ご意見・要望＞



＜ご意見・要望＞
• 退院前は胃腸食５まで上がりました。お料理によっては少しだけ塩分がきいているものが
ありました。もう少しだけ塩分少なくてもいいかと思いました。（胃腸食）

• 糖尿食だから仕方ないけど、薄味すぎて残念度が高かったです。（糖尿食）

• 煮物の味が少し濃いめでした（糖尿食）

• 朝食では牛乳があまりでなくなりヤクルトのヨーグルトになったが、甘いし液体でないの
でパンが喉を通りにくい。（腎臓食）

• 魚は鮮度が悪く、だいたいの肉がパサパサ。朝食と昼、夜の値段が同じとは思えないくら
い朝食が少なくて手抜き。腎臓食だからしゃあないが。朝食って大事ではないのか！？
（腎臓食）

• クリスマスに丸ごとのローストチキンが提供、季節感を意識した見た目重視の食事で術後

2日目で胃の痛みがあることは、主治医、看護師、栄養士にも伝えていた。せめて切って
食べやすくする等の配慮をしてほしかった。（パールハーフ）

• 問題があると思うが温かい汁物が無いのは辛い（パール五分）

• 軟菜食でオーダーしてもらっていましたが、コーンやエノキが入っていて、食べていいの
か迷いました。

• 食事制限がない子供が食べるお粥だけもう少し味付けをつけていただけますと助かります。

• 11/11の朝食に出た小松菜の煮物は好き嫌いが分かれるかもしれない

• 常食は一度も食べられない状況だったので、あまり評価しづらいです。

• ゼリーは添加物の表示がなかったので、確認したかった。

• おやつ時間にちょっとしたデザートなどがあれば嬉しい



• 栄養部の皆様、毎日美味しいご飯をありがとうございました。
栄養価計算、PFCバランス、塩分たくさんの工夫があり大変勉強になりました。
この入院期間で苦手な食べ物が少し減ったような気がします。美味しく作ってくださっ
た栄養部、調理の方々のおかげです。私の食を広げてくださったこと本当に感謝してお
ります。
毎日食後にメモを残していたのですが、みなさんに届いてたらいいなあと思い書いてお
りました。もし届いていなければここで改めてお礼をお伝えしたく記入させていただき
ました。
大量調理、献立計画本当に途方もくれないほど大変なお仕事ではありますが応援してお
ります。皆様の努力のおかげで患者は美味しいものを食べれております。本当にありが
とうございます。
これからも頑張ってください。陰ながら応援しております。

• あんみつなどの甘いデザートが出て嬉しいです。

• 美味しい食事ありがとうございました。

• 初めての入院で気持ち落ち込んでいたのですが、自分で作らなくてよくて栄養ある食事
を頂いて、それだけでも有り難かったです。ご馳走さまでした！

• 美味しく頂きました。ありがとうございました。

• 美味しくいただきました、栄養の大切さも再認識しました。ありがとうございました。

• 美味しかったです！

＜感謝のお言葉＞



＜感謝のお言葉＞

• お寿司が出たのはびっくりしました。栄養士さんからのメッセージもあり季節感があっ
てとても工夫されているのが嬉しかったです。

• カロリー計算された中で、様々な配慮があり美味しくいただけました。楽しみの少ない
入院生活の中で、ワクワクする食事は最高でした。
ありがとうございます。

• 美味しくいただいています

• 特に好き嫌いがないので、自分では作らなかったり選ばないメニューがでてきて楽しみ
で美味しく頂きました。栄養士さんからのメッセージも楽しく拝見していました。いつ
もありがとうございます。

• おいしくいただきました。ありがとうございました。

• 大変おいしいです
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